Stanowisko Zespotu Ekspertow KEP ds. Bioetycznych wobec projektu zmiany ustaw
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz o
refundaciji lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
wyrobow medycznych

Ztozony w Sejmie i skierowany do Komisji Zdrowia poselski projekt ustawy (druk
sejmowy nr 1850) zaktada bezptatny dostep do srodkéw antykoncepcyjnych, w tym
takze wkladek domacicznych, dla kobiet w wieku 18-25 lat. Swiadczenie to miatoby
by¢ finansowane ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia. Projekt przewiduje
réwniez czesciowg refundacje tych Srodkéw dla kobiet powyzej 25. roku Zzycia.
Proponowane zmiany dajg takze prawo do wystawiania refundowanych recept na te
produkty wszystkim osobom wykonujgcym zawdd medyczny uprawnionym na mocy
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej. Projekt budzi powazne zastrzezenia
Zespotu Ekspertéw KEP ds. Bioetycznych. W opinii Zespotu proponowane zapisy sg
wysoce szkodliwe pod wzgledem medycznym i spotecznym, obnazajgc swoj gteboko
nieetyczny charakter.

Wymiar medyczny

Preparaty hormonalne nalezg do substancji o bardzo silnym i szerokim
spectrum dziatania, ktére wykracza poza dziatanie antykoncepcyjne. Znajdujg
zastosowanie w leczeniu niektérych chordb, cho¢ ich wykorzystanie terapeutyczne
domaga sie wziecia pod uwage ryzyka wystgpienia skutkdw ubocznych, niekiedy
bardzo powaznych. Sg stosowane takze u dziewczat w okresie ich pokwitania,
rzekomo dla wyregulowania budzgcego sie do aktywnosci systemu hormonalnego
mtodej kobiety, dla poprawy cery, regulacji cyklu miesiecznego, unikniecia dolegliwosci
bolowych zwigzanych z rytmem ptodnosci. Czes¢ z tych zastosowan moze by¢ uznana
za dziatania terapeutyczne, ale nawet wowczas nie sg to dziatania pozbawione
skutkéw niepozgdanych i ryzyka powaznych powiktan, niekiedy odsunietych w czasie.
Troska o zdrowie kobiet domaga sig, by ewentualne lecznicze zastosowanie tych
preparatéw miato miejsce jedynie w sytuacji prawdziwej koniecznosci. Dlatego nalezy
dgzy¢ do wypracowania takich drég terapii, ktére nie bedg wymagaty stosowania
preparatow hormonalnych, nie tylko powodujgcych uposledzenie dziatania uktadu
rozrodczego, ale tez zwiekszajgcych zagrozenie innymi powaznymi komplikacjami
zdrowotnymi, w tym uktadu krgzenia!, jak rowniez zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na nowotwor piersi? i szyjki macicy®. Na szczegolng uwage zastuguje
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fakt, ze nowotwor piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy wsrod Polek?.
Ponadto, stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych wptywa na zdrowie
psychiczne kobiet i moze przyczyni¢ sie do rozwoju depresji lub pogorszenia jej
objawdwd.

Warto réwniez podkreslic, ze zastosowanie preparatow hormonalnych o
dziataniu antykoncepcyjnym jest szczegodlnie grozne dla kobiet w wieku najwiekszej
ptodnosci, a wtasnie one miatyby by¢ gtdwnymi ,beneficjentami” proponowanej ustawy.
W sytuacji zwiekszonego ryzyka wystgpienia udaru oraz niebezpiecznych powiktan
zakrzepowych® zdziwienie i sprzeciw budzi propozycja upowaznienia do
przepisywania preparatow hormonalnych o dziataniu antykoncepcyjnym oséb, ktore
wykonujg zawdéd medyczny, a nie majg uprawnien ani kompetencji do
przeprowadzenia koniecznych badan pacjentek, by wykluczy¢ przeciwwskazania do
stosowania tych preparatow.

Nalezy przypomniec, ze utatwiony dostep do srodkéw antykoncepcyjnych moze
prowadzi¢ do ryzykownych zachowan seksualnych, wczesnej inicjacji seksualnej,
zwiekszenia ryzyka zakazenia chorobami przenoszonymi drogg pfciowg. Stwarza
ztudzenie, ze mozliwe jest podejmowanie aktywnosci ptciowej z wykluczeniem jej
skutkéw, a co za tym idzie — prowadzi do przerzucenia konsekwencji wspotzycia
ptciowego (a takze stosowania antykoncepcji) na kobiety, rzekomo zwalniajgc z tej
odpowiedzialno$ci mezczyzn. Sitg rzeczy, przyzwolenie na promocje antykoncepciji
jest w istocie dyskryminujgce wobec kobiet, ktore stajg sie ofiarami postaw
egoistycznych, zgubnych dla nich samych, jak i dla zycia spotecznego.

Wymiar spoteczny

Promocja antykoncepcji w imie poprawy poziomu zycia w rzeczywistosci
stwarza iluzje dobrobytu i wygody. Rodzicielstwo, ze swej natury wymagajgce
wyrzeczenia, czasu, sit i srodkow finansowych, postrzegane jest jako rzeczywisto$é
niepozgdana. Efekty promowania takiego podejscia wykraczajg poza kwestie niskiej
dzietnosci; skutkujg wyksztatceniem postaw egoistycznych ws$réd miodziezy i
dorostych, niszczgc wiez spoteczng, ducha wzajemnej odpowiedzialno$ci, solidarnosci
spotecznej i patriotyzmu. Te skutki, cho¢ dotyczg pojedynczych osdéb, prowadzg do
uksztattowania u znaczgcej ich grupy postawy egoistycznego nastawienia do zycia,
pociggajgc za sobg powazne konsekwencje spoteczne w skali makro.

Szczegolnie w ostatnich latach wiele oséb i srodowisk stara sie uwrazliwié¢
opinie spoteczng na zagrozenie spadajgcego wskaznika przyrostu naturalnego.
Oficjalne dane statystyczne potwierdzajg stusznosc¢ tych, ktérzy przed 30 i 20 laty
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ostrzegali, ze zauwazonej wowczas tendencji spadkowej nie da sie zatrzymac.
Obecnie wskaznik dzietnosci w Polsce jest najnizszy w Europie i czwarty od kohca na
Swiecie. Nie ma zastepowalnosci pokolen — wskaznik 6w musiatby osiggng¢ poziom
2,1 dziecka na statystyczng kobiete. Tymczasem wynosi on 1,1. W tej sytuaciji
promowanie postaw i dziatan antykoncepcyjnych jest w najwyzszym stopniu szkodliwe
spotecznie, takze pod wzgledem ekonomicznym.

Przyjety w Polsce model umowy spotecznej, w ktérej pracujgcy utrzymujg
niepracujgcych (dzieci, emerytéw i osoby niezdolne do pracy z r6znych powodow) od
dawna byt krytykowany jako nieefektywny, ale nikt nie miat pomystu ani sity politycznej,
by go zmieni¢ na rozwigzanie bardziej efektywne ekonomicznie. Poziom deficytu
sktadek sktania rzgdzgcych do prob podnoszenia wieku emerytalnego, co spotyka sie
ze sprzeciwem spoteczenstwa. Faktem jest, Zze wobec braku dzieci, ktére za
kilkanascie lat bedg pracowac na utrzymanie starszych, ci ostatni zostang bez srodkow
do zycia. Nie mozna wykluczy¢ dagzenia Srodowiska liberalnego, wzorem innych
krajow, do legalizacji eutanazji.

Ocena etyczna

Zarébwno medyczna jak i spoteczna perspektywa wyznaczajg kierunek oceny
bioetycznej, dla ktdrej podstawowg zasadg formalng jest godnos¢ osoby ludzkiej, a w
przypadku omawianego dokumentu takze dobro wspdlne spoteczenstwa.
Proponowana ustawa, jakkolwiek odpowiada pragnieniu wygody, w istocie sprzeciwia
sie naturze i godnosci cztowieka, tak w zakresie obowigzku troski o zdrowie, jak i w
wymiarze odpowiedzialnosci i solidarnosci spotecznej. Ponadto fakt, ze hormonalne
Srodki antykoncepcyjne oraz wkiadki domaciczne, majgce podlega¢ refundaciji,
wykazujg ztozony mechanizm dziatania, ktory nie wyklucza ingerencji w poczatek zycia
ludzkiego, rodzi kolejne powazne problemy etyczne. Nie wiadomo takze, czy projekt
ten nie bedzie obejmowat tzw. tabletek ,dzien po”, ktére kwalifikowane sg jako $rodki
antykoncepcyjne. Poza szkodliwym wptywem na zdrowie kobiety mogg one prowadzi¢
do pozbawienia zycia dziecka na poczatkowym etapie jego rozwoju. Zespot Ekspertéw
KEP ds. Bioetycznych ocenia procedowany w Sejmie projekt jako jednoznacznie
szkodliwy i nieetyczny, i wzywa wszystkich, ktorym bliska jest troska o dobro Polski i
Polakow, do jego odrzucenia.

W imieniu Zespotu Ekspertow Konferencji Episkopatu Polski ds. Bioetycznych
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